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Plogging是一项来自瑞典的运动，是瑞典语中“捡垃圾”（plocka）和“慢跑”
（jogga）两个单词的合成。其实非常简单，就是在平时慢跑的过程中加入一点点小改
变，就使得运动变的更有意思也更有意义。

什么是Plogging？

图片来源：百度
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什么是plogging北京？
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在可持续发展和运营上的探索

Plogging北京

企业

志愿者
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发现 习惯
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加入我们

扫描二维码
了解更多往
期活动！

群主微信：
带你体验Plogging
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